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Mi muovo, Gioco, sono Attivo

DA APRILE AD OTTOBRE

Progetto realizzato con il finanziamento di
Sport e Salute e del Dipartimento per lo
sport presso la Presidenza del consigli dei
Ministri, nell’ambito delle politiche per la
promozione dello sport di base.

Si organizzato iniziative di promozione per
I'accesso all’attivita fisica gratuita nei
confronti di Uomini e Donne over 60.

. ATTIVITA":

« Ginnastica Dolce e Preventiva
finalizzata al Benessere.

s Karate Over adattato attivita per la
longevita

. ASSOCIAZIONI PROMOTORI:
« ASDTOP MASTER
« ASD/APS UPSA CSEN

% GIORNI e ORARI
Lunedi e Mercoledi dalle 16.00 alle 17.00

9 LUOGO:

Palestra comunale di Lettomanoppello

Via Collerotondo sh

; @ INFO TEL.: 2287445954

COMITATO REGIONALE

ABRUZZO

Sede: Via Regina Elena nr. 129 - 65123 Pescara




" Dipartimento
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| SPORT
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Con il patrocinio del

Comune di Lettomanoppello
Assessarato allo Sport
Assessorato alle Palitiche Sociali

Comunc di
Lettomanoppello

| VIVAI
DELLO

promucyvere Iattivita sportiva, motonia e fisica per i ragaza

I tra i 10 e 1 14 anni parlecipanti agli eventi del |

e alle famiglie degli stessi: e favorire Iavvidinamenie
famiglie appartenenti ai ceti fragifi alla pratica sportiva e ridt
differenze di genere nella pratica dell attivita sportiva g]l ovanile.

 sport, stili di vita saniesoci’h

Progetto redlizzato con il finanziamento di Sport e Sa 2]
Dipartimento per lo sport presso la Prosi [ A
Ministri, nell'ambito delle politiche per fla p ozione dello
sport di base multidisciplinare. .
L N

Q DA APRILE AD OTTOBRE

5i organizza attivita GRATUITA multisportive e sociali per
RAGAZZI DAI 10 Al 14 ANNI per 6 mesi continuativi di
sport. socializzazione e di promozione di stili df vita salutari
in ciascuna area territoriale coinvolta attraverso le ASD/55D.

(L) ATTIVITA': -
« PALLAVOLD - MINIVOLLEY P
« KARATE - KARATE IINTEGRATO ~ K t
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....éGIDRNl e ORARI
Marted  Giovedh dall 7.00 all 15.00
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Palestra comunale di Lettomanoppello
Via Colleretondo sn
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Sede: Via Regina Elena nr. 129 - 65123 Pescara




